
Viva Vagina! - en kväll tillägnad Mannen 

Bli multiorgasmisk
För lust och glädje i sexlivet – och hela livet

Workshop i Sundsvall söndagen den 28 augusti kl 18-20,  
Kreativcentrum, Storgatan 58, ingång på gaveln

250 kr/deltagare

Info & anmälan: Ingrid Frideborgsdotter 073-508 60 70 eller Eva 0702-419550

Det är fullt möjligt för män att bli multiorgasmiska och ligga och njuta av vågen länge, 
länge.

Men hur ska mannen behålla sin energi, bli yngre och vitalare ju fler år som går? 
Genom den taoistiska träningen Mannens Rådjursövning lär du dig massage och 
knipövningar som håller dig vital och potent. Allt för att fylla på den sexuella energin 
och få ett härligt flöde i kroppen. 

Det blir hjärtöppningar och taijiqigong för att du ska öka kontakten med dig själv och 
andra, kunna njuta av varje ögonblick, här och nu.

Under kvällen blir det också en kort demonstration av en Viva Vagina! Behandling 
anpassad för män, Viva Vagina! är en massage och pressur-behandling som syftar 
till att ge dig mer lust, mer sexuell energi och mer livsflöde.

Enbart män välkomna.

Ledare
Ingrid Frideborgsdotter (Sexsibilitycoach, akupressör och qigonglärare) leder kvällen
För mer info se www.vivavagina.se och www.ingridf-dotter.se
073-508 60 70

Privata behandlingar kan tidsbeställas tisdagen den 30 augusti. Dessa bokas direkt 
med Ingrid tel 073-508 60 70.

http://www.ingridf-dotter.se/
http://www.vivavagina.se/

