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For dig som langtar efter att. ..
@ Njuta dnnu mer av livet

@ Bli starkare och friare
— fysiskt och mentalt
@ Utveckla din sexualitet
@ Gemenskap med andra kvinnor
@ Uppleva Chateau Garreau

www.garreau.se .
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Njut fullt ut av livet!

5 oktober lamnar vi hosten i
Sverige och aker ner till Chateau
Garreau som ligger inbaddat i det
vackra, boljande vinlandskapet,
strax sydost om Bordeaux.

En kvinnlig, utvecklande och

livsbejakande vecka med
erotikens och den kvinnliga
orgasmens ikon Ylva Franzén,
samt sexibilitycoachen och
qigongmadstaren, Ingrid
Frideborgsdotter.

Varmt vilkomna till en vecka dar
livsglddjen, inspirationen,
lusten och kreativiteten far
stort utrymme.

Ingrid bjuder in en exklusiv, liten
grupp till denna unika vecka pa
den vackra franska garden som
hon driver tillsammans med
vanner.

Ingrid brinner for att kvinnor ska
bejaka sin sexualitet, styrka,

lust och kreativitet. Vi
borjar varje dag med
Qigong som ger en
skon medvetenhet
och harmoni i
kroppen. I Qigongen
tranar du din inre
styrka, balans, ko-
ordination, andning
och flexibilitet. Det

ar en mjuk
traningsform som gor din
kropp smidig och héllbar.
Vi trdnar ocksd upp
kdrleksmusklerna med det
vackra ddelstensdgget i jade
eller rosenkvarts du far som
gava. Ylvas extasstav visas,
och anvénds sedan
individuellt av var och en. Vi
lar oss cirkulera energi och i
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meditationen utforskar vi véra
tankar och var langtan vad géller
lust och njutning.
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Pris: 11 900 Kr Datum: 5 — 12 oktober 2014

Detta ingar:

7 nétters boende i dubbelrum p& Chateau Garreau.

Vetegrasdrink och brunch varje morgon pa Garreau

Middag varje dag. En av middagarna lagar vi tillsammans, en éts ute pa en
lokal restaurang.

Lokala viner till middagarna

Transfer till och fran flygplatsen eller tdgstationen i Bordeaux/Biarritz.
Qigong och meditationer. Workshops ledda av Ingrid Frideborgsdotter eller
Ylva Franzén enligt program.

Tillgang till cyklar, histar, pool mm faciliteter pd Chateau Garreau.
Ylvas bok Orgasmera Mera och ett ddelstensdgg for kvinnliga 6vingar.
Detta tillkommer:

Resa till och frén Bordeaux/Biarritz

Eventuell lunch sondag som &r ankomst- respektive avresedag

Resan kan faktureras som ledarskapskurs

Anmailan och fragor:

skicka ett mail till Ingrid Frideborgsdotter info@ingridf-dotter.se
Prelimindrt kursprogram:

08.15 Vetegrasdrink

08.30 Qigong

09.30 Frigorande andning/meditation

11.00 Brunch

12.30-17 Egen tid for njutning och dventyr

17-19 Workshop

19.00 Middag
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